
Les 
Planches
À partager. . . .  ou pas !

Nos planches sont préparées sur place et 
font la part belle aux produits locaux pour 
favoriser le circuit court et vous proposer 

des produits de qualité.

Planche Ty Tapas   18€
Charcuteries ibériques et bretonnes,
fromages affinés français et locaux

Planche P’tite mer  18€
Tartare de thon à l’asiatique,
rillettes de poisson du Chef,

truite fumée bretonne, encornets marinés

Planche Ker Veg   16€
Légumes cuisinés,

fruits de saison, pickles de légumes maison,
guacamole, purées de légumes

Planche Charcote  15€
Charcuteries ibériques et bretonnes,

terrine de campagne

Planche From’du   15€
Fromages affinés français, locaux

et fromages frits

Assiette de frites maison  4.50€
Supplément cheddar oignons frits 1.50€
Nachos  10€
Chips de maïs, sauce cheddar maison à la bière Awen, oignons rouges,
ciboulette, guacamole et sauce salsa

Encornets marinés par le Chef  10€

Accras de morue maison x9, 12€
duo de sauces tartare et salsa    

Oeufs Bénédicte, servis avec sa salade verte 12€
Mini bun’s à la bière Awen, poitrine fumée grillée, œufs pochés,
beurre nantais au kari gosse

Croc’breizh, servi avec sa salade verte 12€
Pain nordique de notre boulanger, cheddar fumé, jambon breton,
trappe de Timadeuc
Supplément Œuf poché / Croque Madame + 1,00 

Blinis Club, servi avec sa salade verte 12€ 
Blinis au sarrasin maison, truite fumée bretonne, sauce tzatziki,
concombre et Granny Smith, tomates confites, oignons rouges

L’Awen Poutine 12€ 
Double portion de frites maison, sauce brune à l’Awen ambrée,
oignons rouges, cheddar rouge, poitrine grillée et oignons crispy

Légumes en tempura 12€ 
Carotte en tempura sarrasin à l’Awen ambrée,
chou-fleur en tempura Awen blonde, servis avec sauce bleue

Breizh Brochette 12€ 
Tempura au sarrasin à l’Awen ambrée de saucisse bretonne en brochette,
servi avec salade et sauce moutarde du chef 

Terrine de campagne 7€ 
Rillettes de poisson du chef 7€
Falafels 7€

Finger Food
Ic i vous pouvez manger avec les doigts !

Prix nets en euros - Service compris



LES HUÎTRES
Naturelles du Golfe du Morbihan,

Maison Jégat (Arradon)

Les 6 huîtres  12€
Les 9 huîtres  16€
Les 12 huîtres  19€

Suggestion bière : Coreff Blanche

Menu Bihan 9€ 

Disponible pour les enfants jusqu’à 10 ans

Mini Fish ou Mini Burger
(avec steak haché ou galette végétale)

et ses frites maison
+ 1 boule de glace + 1 sirop à l’eau

Les Moules
Approvis ionnement par

la Maison l’Estran (Pénestin, 56)
Uniquement entre juin et septembre

Servies avec frites maison

Marinières  13 
Suggestion bière : Awen Blonde

À la crème  14 
Suggestion bière : Awen Ambrée

Kari Gosse (curry breton)  15 
Suggestion bière : Coreff IPA

À l’Awen ambrée  15 
Suggestion bière : Awen Ambrée

Du moment  15 

Darioritum Cesar  17€
Filet de poulet pané, poitrine fumée, œuf dur,

tomates confites, croûtons, parmesan,
oignons rouges et sauce César maison

Suggestion bière : Awen Ambrée

Poke Breizh  18€
Tartare de thon, rillettes de poisson du Chef,

truite fumée bretonne, salade, légumes de saison rôtis, pickles, fruits 
de saison, riz basmati  au curcuma, vinaigrette à l’orange

Suggestion bière : Coreff Blanche

Veggie Bowl   17€
Falafels, salade, pickles de légumes maison, fruits de saison, 
guacamole, purées de légumes maison, pickles et oignons rouges

Suggestion bière : Awen Indianeg

Ker Biquette 17€
Salade, noix, raisins, pavé de chèvre pané,

poitrine fumée grillée, vinaigre balsamique, miel
Suggestion bière : Awen Tempest

LES Salades



Les Plats
Entrecôte BZH Sauce poivre, bleu, beurre maître d’hôtel ou sauce moutarde du chef, frites maison, salade 23€
Suggestion bière : Awen Tempest

Poisson signature Pavé de merlu, beurre nantais au kari gosse, wok de légumes 20€
Suggestion bière : NAO White IPA

Fish’n chips Poisson selon arrivage en tempura à la bière Awen Blonde, frites maison, salade, sauce tartare 18€
Suggestion bière : Awen Pale Ale

Accompagnement en supplément : Salade 2.5€ - Riz Jaune 3€ - Wok de légumes 4.5€ - Frites 4.5€
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 !Awen Burger   18€
Pain bun de notre boulanger à la bière Awen, steak haché 125 g, poitrine grillée,

tranche de cheddar fumé, sauce burger maison, tomates confites, salade, oignons rouges et oignons frits
Suggestion bière : Awen ambrée

Chicken Baden   18€
Pain bun de notre boulanger à la bière Awen, filet de poulet pané, sauce tzatziki maison,

tranche de cheddar fumé, tomates confites, salade, oignons rouges et oignons frits
Suggestion bière : Awen Pale Ale

Kig Veg    18€
Pain vegan red love, galette végétale, cheddar (fauxmage), pickles de légumes maison,

tomates confites, oignons rouges, guacamole, salade
Suggestion bière : Awen Indianeg

Bara Fish   18€
Pain bun de notre boulanger à la bière Awen, poisson en tempura à la bière Awen,

tranche de cheddar fumé, tomates confites, oignons rouges, oignons frits, salade, sauce tartare maison
Suggestion bière : Awen Pale Ale

Pulled Pork Burger   18€
Pain burger de notre boulanger à la bière Awen, effiloché de porc confit, sauce barbecue, salade, oignons 

rouges, pickles de légumes maison
Suggestion bière : Awen Tempest

Le Fournil du Golfe, à Vannes, prépare nos pains buns depuis 2019 
avec une recette unique à base de bière Awen (sauf pain Vegan 

Red Love). Les frites qui accompagnent nos burgers sont préparées 
maison avec des pommes de terre de Saint-Thuriau (56)

LES BURGERS



LES GLACES
Coupe Awen   9.50€

1 boule vanille, 1 boule chocolat, 1 boule caramel
au beurre salé, caramel beurre salé, Chantilly et brownie

Coupe Stibiden  9€ 
1 boule fraise, 1 boule framboise, 1 boule fromage blanc,

coulis de fruits rouges, fraise fraîche, Chantilly

Coupe Pen Raz   9€ 
2 boules sarrasin, 1 boule palet breton,

coulis caramel beurre salé, Chantilly

Coupe Gwenn Ha Du  9€ 
2 boules chocolat, 1 boule fromage blanc,

sauce chocolat, Chantilly

Coupe Berder  9.50€ 
1 boule fromage blanc, 1 boule cassis, 1 boule citron,

financier, Chantilly, coulis de fruits rouges

Coupe Penboch (coupe avec alcool)  10€
2 boules ananas, 1 boule coco, ananas frais,

rhum, Chantilly

Coupe Torpen (coupe avec alcool)  10€
2 boules Sorbet pomme, 1 boule miel,

pomme fraîche, Chantilly, Lambig

NOS GLACES
1 boule 3€ 
2 boules 5.50€
3 boules  7.50€ 

Crèmes : vanille, chocolat, 
caramel au beurre salé, fromage 

blanc, palet breton, sarrasin, 
barbe à papa, miel

Sorbets : fraise, framboise, citron, 
cassis, ananas, coco, pomme

LES DESSERTS 7€

Tarte au citron destructurée
crème citron, meringue, tuile de tarte sucrée et zeste de citron vert, perles de yuzu

Crème catalane brûlée 
Cacao, cannelle

Tiramisu Breton,
crème montée au mascarpone, pommes rôties, palet breton et caramel au beurre salé 

Sabayon de Plougastel,
coque chocolat, sabayon glacé à la liqueur de fraise de Plougastel, palet breton

Tajine Exotique   
Crème passion, tajine de fruits aux 4 épices

Café, Thé ou Bière Awen 25cl Gourmand 8.50

POMMES DE TERRE DAVID HENO
56300 SAINT-THURIAU

DISTILLERIE DU GORVELLO
56250 SULNIAC

LORIENT

NANTES

PÉNESTIN

ICI, DES PRODUITS
FRAIS ET LOCAUX ! 

Tous nos desserts sont faits maison


